








“3 


ھا بادر تی خا سآ اورا ای ۴ بب 7 لاپ 
روٹی چا مال نے “رات ہو کہا نتم نے ناش می روف اورک رکھائ یجان ےم کے ہو نے 
کہا کیا ایک نی ط رب کے ذا کے ےم أکناکیں جا س ؟“ تم ف راجا ب و کیت ای پا کے جیا کے پور 
تی ہو؟اٹ یکا ام سلت ہی ہار ےت یں پالی ضرو رآ گیا موک“ ”یقی ےی ای چن سے کان ںی اور 
ملین زر یں کک کعا فی ہوں اور کر یلاگھ کیا ہوں ۔“ ین نے ای ما کی جاب دجت ہو ےکہااوردولوں 
زور ےل یڈ 


چان م ےکسا ”1اک کی لصاح یں تم ایآ یں بن کر واو ر اپا مخ مولو _ مل ہار سے کے 
کھا ےک یکوئی یز رعتقی ہن نے تا کہ بیکیاکھجا جم ہے موک چند بوندمی ایک چ میس کرپ کے نے 
س ریس ےھٹا ایموں“۔ تم فو رآ جواب دیا۔ 
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مجن نے ا بک کانگکٹڑالیا۔ ا لک ای کہ اک ا سے یں لوہ درتو ہمد جا ےکک کیا سے مان 
ےکک سان چچھھ پان ےآ سان سے جا نل اک یک ہے۔افعوں نے کیل ت کیا ےکی جززوں کے سا تج کھیلا۔ 
کی موی مل یکو مان بنا کے ہی بنادیا مان ن ےکہا: ”اب انی ناک بت دکرواوربتا ہک ےکی ے؟' می چک رای 
”یھو اکھٹاے ذرا ین ساء ڈراک ڑ واساء کے ایک چ اوردو“ چا ن تمي کی یھی ںکھو لج ہو ۓ اسے اہک .- 
کم ےکی سیر گیا دی او کہا لواورا ےکھا ا ہس پٹ کی ہاں کے اورم 0 





8 بر کے اوا سے 

)۲ ٭ جج ¢ 
۰ عون کے مھ میں ا یکا نامک نک فی گیا × آپ کےمٹھ 
س پا یک بآ ہے؟ اہک پا چڑوں کف رست بنا ہے 
جآ پکھا نا ندرک یں کے اوران کے ذا ہے بیان کے ۔ 





بر 


کیا آ پکوالیک یط رکاذ اق پندے باا لیک الک ؟کیوں؟ 





نف چند بون می کے نے میں ا آپ 
سوچ کے ہی سکیا ہم چن دلونروں ےذ ا تق جان کے ں؟ 
اک رکوئ یآ پکی زہان رولف ETE‏ 
آ پک ہیں بنا موں ت بکیا آپ بنا کے ہی ںکہ کیا 
ے؟ لے 

چو 





زا کے سے پا ض ےکک 
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٭ تی مول یلوتم کے با نا کیا آپ چھہ اک جززوں کے پارے میس 
سو کے ہیں جن نکو ہنا د سے پا کے وباو سے بناجا لت ہے ۔ د کون کی 
ری ہیں؟ 

۵ کار سے گ کان کی اکر دوا لے سے پیل انی ناک بن رک رلو روء 
اھوں نے ال اکر ےک یکیو کی ؟ 





نی یں بن رک کے اکت بتا سے 

یکا ےکی زی جع نی کا ذا تالک الک ہو می اوربعو نکی رح ا ہے 

روہتوں کے ات رکیل ہے ۔اچۓے ووت ےکی کہ دہکتھا ‏ ےکوچےکھییس اوران 

ڑا س 

٭ ا کا ذا تق کیساتھا؟ کیا ےلو نی چک ؟ 

۰ زان ےس صے می ںآ پکوزیادہ ذا علوم ہوا۔آ کے ء بے ء یا ز بان کے 
ا ٹین جاتب یا یروا یں جامب؟ 

۰ زان ےس سے سکیسا ذا یو ہوا؟ وی موی لصو رو دح دک سن 





زبان کے فصو ںکیٹحل ۰ ایک ہی ونت میس ان مع می کےا ےکی کی چ یں ا نک الک ضے میس رک 
یس دکھا میں تا ز پان کے ہے ہونٹف پر کیا آ پکوو پا ں کون ذا کشو ہوا؟ 


اسا تذہ کے ےلوٹ : ف م کے ذ اتو ںکو با نکر نے کے لے چے اپنے ذ رہ الا کو وسعحمت دریں۔ اس کے لیے اسا نزو اماک کون اورحلیقی 
یش ا نکی حوصل ا فزا کر یں نقتا کم کےکھاوں کے کل ے بہار ےکھاوں می تو پداہوتاہے۔اس پربچوں کے اشوک ںانک شی کو 
فروغ د ہے کے ےکلاس می تاف ذائتوں (کھٹا پبٹھا مصمالہ داروغی رہ کی بج کی ہاگن ے۔ 
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اسیک صا فکپڑے ے اٹ ی زہان کے ا گے ضس ےکو صاف سے اک وہ سوکھ 
ہا ےو بال نی اگ رکےے ۔ک اکوٹی ذا یسوی ہہوا؟ ایا کیوں ہواہوگا ؟ 
٭ ہے کے ساس کے ہوک را یز با نکیھورے کے ا کی ںی نظ ری 
ہے ۔کیا آ پ یھو نے تھے دانے چی ےل رآ ر ے ہیں؟ 





٦ 
4+٭‎ 


-+ 





٭ مرکو یآپ ےآ مہ باگھیہرےکاذ ا کت میا نکر کو کین آ پک تا نے میں پر یشان م وکن ے۔ 


٭ آپ ا نکا ذا کے جیا نکر بس گے ۔آ پ ٹاہ پیاز »سولف ن ونر ہکا کیا ذا کہ با یں کے؟ 
ذا کہ تا نے کے لے بی الفا ظا ناش کے او رخو و سے سو کر الفا ظا بنا گے _ 





€ 


٭ ج ب تم لون چ ای ای کہا ی یی ...سوپ ا ےک یا کھا یا ہوگا ؟ 
٭ آپ کی ای طرں چچجکھاوں کے ذا گے کے ےی ےآ واز میں وکا لیے ۔ 





0ف ىف ے کرو ہآ پ کےتا ر اٹ او رآ وازوں ےائراز وک )ہآ پ ےکی اکم سے 


e 


چا سے۱ ی طرں جا ے: دونوں میں فرق جا ے؟ 
لاس یل سب کے اتور کرو شش کے : 
٭ آپ می سے لوی دو یکا ای یکاہ کے مو ے پال ے۔ 


اساتزو کے لیلوٹ : کن ہے پپو لکد د ضرورت پڑ ےکیو نک بچوں کے لے تا نا مشکل وکاک با ناکون سا حص ذ ا کو تا جا ے۔ 





زا سے باتک 
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<۰ 


<۰ 





بے ر ونی کاک ایا پیا ول من یس ڈا لیے اورشن چا رمرتتہ چ کرک جا سے ۔ 
ھا ت1 
اب رو یک ایک اورک ایا یا ول میس ریے اورا ںوی یں رجہ جبا ہے 


کلام بے ہے 





وٹ 





کہا تھا اک رکھانا سا بی ےک ہو چاے .سو بء احھوں نے ایا 


کیو کہا وک ؟ 


٭ جبآ پ لون جخت چ ڑکا ے ہیں عب ےکی ام رود و ا کوھت میں 
رک اور ج اکر نک نم کو کون ی نہر ہی ٢‏ ے؟ سوج رال 


(لعاب )تما ر ےن سکیا کا مرف ے؟ 


اساڈہ کے ےلوٹ : یہاں جما را تد ہرک سب ہکا کے کے را ت ےکی تقوب ب کہم ظا مم کے بار ے میں چول سے با کبیا 
کوش ےسیک ےک سے ا سے خیالا تکاا ہا کرک اورتصب ضر ورت او مکی بنامعیں۔ بچوں میس م ل کی قو تکوفر وغد کے ایک دوسر ےکی 
تان ونی صو میں د یری ان میں شوق پیا موتا ج ۔ 
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ولک بات 

آپ کے خیال می سآپ کے م ںکھا کہا ںکہاں جا تا ے؟ دب یگئی قو می سکھا ن ےکا راستہ 
دکھا سے ۔ اپنے سا کی تا ہوئی ویلوی دیکیے کیا آ پک اورآپ کے کی بای 
ہوئی صو ای کی ے با الک ے؟ 


بش کے 


٠‏ کیا آپ ن کک یکو ہے کے ہو سنا ےک می رے پیٹ میس وکود سے 
27 کیا آپ ۱ سی ہیں کوک کین پر پیٹ شش چو ےکودتے ہیں ا“ 
+۷۶ ےی iA‏ پلوروو نم ککھا لورد ے؟ 


.کے 
6 
دہ 
= 











۰ کیا آپ دود ن کک ی ہے اضیردہ کے ہیں؟ آپ کے خیال میس و ہیا یکہاں 


جا تاا پے ہیں؟ 
جب کے بول 0 ےے مب ہر ےکر ہیل درو 
ہون لا ے۔ 






ا۱ ھمو سے جب میرک با ںاو بون ے 


تب وہ رول ہے۔ 





جب میں بمو ہوا موں لو کے رکا و کا 
اصساں ہوتاے۔ 





ذا لے سے پا ض ےکک 
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ین ہکوگلوکوز ج صاب اگما 
ا 
گے وہ چک ی کیان ق س ای ہو جا ی ۔اس کے وال نے 
ا کو فی اورک کا حول دیا۔شام ہو کے ہوتے نیہ تک زو ری 
و ں کر ےکی ۔ جب وہ ڈ اکر کے پا جانے کے ای ب 
ا یکوچ رآ گیا ۔ اس کے او ا ےگوو بیس ا اکر ڈاکڑ کے بای 
نے گے ۔ڈ اکٹ ن کہ اک نی دکواستزال میں داش کر ناڈ ےکا _ 
ہے ھائ کی ضرورت سے ۔ بش نکر نج یخان 
ہوئی_ ا سے معلوم تھا کہ ا سکول می ںکھیل کے دوران نی ھی بھی 
وو ہے کے لیے د بق ہیں ما نکلوکو زکو چ ھا کیا موتا ے؟ ڈاکٹر نے بناینھا را یھی ک یں سے تھا را سم 
کھانا اور پان بر داش تنا کر پا د پا ے اورم می بہ تکنرور یآ کی سے کل ولو نکی ہے اذ لق مکوفو راطا قت در ےکی 
7 کو رکا کے اور پیٹ کی رو رسکی یں ڑکیا ۔ 


م 


گا 


: 





بنا سے اور بث تھے 

کیا آ پکدیاد س ےکآ پ نے چو اعت میں ہیی اورک نول بنا تھا ؟ خی کے ابو ےکی مہ متا تھا اورا یکو 
نود یاتھا۔آپ کے خیال میس بیس وق تکیوں دیاجاناے جب کیکوالٹی ہورہی ہواور وس تآ رے ہوں؟ 

۾ کا آپ کول کا نام سنا سے یا ںکو یس نکھا ہواد ھا ے؟ کان ؟ 





٭770 E EC NNE‏ 
طاقت فرب )رتا ہے ۔آپ بچوں سے با تک نے کے ل ےی ڈاکٹ کو موک کے ہیں۔ ا پر ہچوں سے بیو یں ھی اک کے دہ قام 


تقصیلا ت بے پا نہیں گے۔ 
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۰ آےتے ےک ووز چیا ے؟ ا کا کیا موتا ہے؟ ان دوستو ںکو بنا ئے ۔ 

۾ کا u‏ پ کے نماندان س کی ی ووز ماب اگیاے؟ کب او رکہوں؟۱ یکلا لوا ی کے بارے می جا ہے - 
OE 8‏ ی اک وباک کیل وقت درمیان می ںکلوکوز اکر ہی سو جے ءاھوں نے ایی ایو کہا؟ 

١+‏ نکی قو کے اور بنا ےککلواو زس طرں چ ھایاجار اے؟ 


کہا ی کک دانے پیک 


سنو کرای ال نے پید کی 
ہیں مس تا O‏ چ ک ۱ 
۱ 

اٹ ام ANY‏ 7 
بول سے پیٹ ہی ںیہک گل E‏ 
وا ل 4 » 4 7 r‏ 
کر ے ے4 »7 E‏ 
ی۹۷8۷ ۳۰ 
رل بے سیا لے ہد ک 
ے کال ایی نے پٹ کا ریس واس سے رک 


ص ٰ۶ 9“ اا مم نے یں کک 
CECE‏ باپ پرسوں 2 و 
ای 0 چا زعو کہا 3 او تھے e‏ 
م یں کا کم ہوا پیٹ شس ھا ھی کہا پیر کی 
۸٣٦٣‏ ہگ 
TS‏ 


5 
\ 

٢ 
: 


ری 
۳ 
1 


: 
8 ے 
a‏ 
تہ 


ہےے 


اور 


+9 ٣٦ 
8 


1 جک کا6 


E 
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کسی وانے پیک کہافی 


ام ںآ پ نے ایک سای مارشن کے بارے میس بڑھا۔ 1822 بی دہ 18سا لکا تھا اور بہت تر رست تھا۔ جب وگول 
کے سے نی ہوا نا ےڈ اکٹ پیومونٹف کے پا علاج کے لیے لا اگیا۔ڈاکٹرنے رش مکوصا فک ےا بے ہی ادج دکیا۔ڈ بال کے 
بعر ڈ اکر نے وباک مار کا زو گج رگ کن یک چ ر باق د ہی ۔ اس کے پیٹ می سگہراسو راغ تھا ج بای کیال سے بن ہیا تھا۔ 
۶٤  ٰ‏ ۷۷۷۶ 5ے 
کھا نا ھی الا چا کا ھا ڈاکٹرپیومونف نیس و ںک یکا کون اہ لگا کیا آپ انداز ہلگ کے ہی نکراک نے مان کے پیٹ پیر ہہ 
lM 4٤۷‏ 

بن وی سادا یں جا نے تےکررکھا ہس ط رح ہنم ہوتا ہے؟ پبیف کے اندر پاک دی کس ط ررح کا مک ے یں؟ و ہکھا ن ےلو 
مس ططر کر ا نان ہیں؟ یم سط رح ہش ہدنے یس مدردکرتے میں ؟ 

ڈاکٹ بیومونٹ نے صو پا کے مار کے بویٹ سے چوکی لیا جا دہ ید بجنا چا تاتا کلاس یں رج ےکھانے بیس جو ا لے سے 
کیا وکا ۔کیاکھانارس میس بک پا وہ دمتعم جا ےگا ابی کے لے الس نے ای ک ب کیا ورای کٹ یکی مدد سے مار کے پیٹ 
سے چوس لیا 8 کر 30 منٹ ر 
یں نی موی ی کے میں با ریک 
کر ےرل ف0 3 1 ھ20 
ا 
(Temperature)‏ ر رکھا ج 
ہمادرے پیٹ کا ہوتا ے ۔ لغری 
0C‏ تح 2.2 
میا رکا لو تس 2 
کک ےگل گے ہیں۔ 


ڈاکربیومونٹ نے بے نا کا نوں 
پرکیا۔انس نے مارش نکوشھی و بیان یکھا ا کھان ےکودیااورمواز نہ ( C0۸2۲‏ ) کی اک ہلا میس اور مارین کے پیٹ می ں کیان م ہو نے 
می سک وق تاتا ے۔ا لگ الک غ زاو ےم ہو نے کت وت کا _ ET‏ 


: ٦ ۱ 
ںا‎ 30 
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ال چو لک ایک صّہ ہہاں دبا جار ماے: 





1 یادددھ رواٹ 4 کمن 45 مث 
7ھ" 2 ٹر 4 کن 15 مت 
3 ری طر با با +وااٹ ڑا 3 گھنۓ 30 مٹ 8 نر 
4 ااانا 3 گنر 6 کن 30 مٹ 
5 -سنستپاپچھیننامواانڑا 2 کنر 4 نٹ 15 مٹ 
6 پات 1 گن 30 منٹ 4 گنر 





د ےا ما راپہی کیا کا متا ے؟ 

٤ ESA‏ ۶ رت 
کھا نابا رکے متا بدا سے م موتا ے۔ جد ول کے مما لے سکیا آپ نے اس با ت وشو ں کی ؟ 

مار ایی ت کھان وکیا تا اوز پیا نا ےت کے و ہا فی ےم ہو کے _ ڈ اکٹ نے د ہیاک کھا ناا وفت ۱ کی ط رح ےم 
EO ANE OD‏ 
تزایت(الییڈرٹی )کے بار ے تاک ی کم ے؟ اکر ے جک وو کیک ےکھا نا کھا رپا ہواورکھا نا ییک 
ےکم نہ مور پا مو۔ 

ڈاک بیوممینٹف کے مر بات دتا ل وور ہے ایک کو ہت سے یں ای اق طط رب کے بت سے کے سے۔ 
کیا پیٹ ےکوی مارک یں انتھوں نے لوگوں کے پیٹ یں کو گیا مارک اور ہی اعون نے اس با کا تا کیک میک کے 
پیٹ میں سو رار ہو۔افھوں نے جما ر ےم کے اندرد کک کے لے ای سیق اقتیار سی ےاورم یتو ںکی مد دی۔ 

کیا آ پک مار نک یکھانی بنرا کی کی مکہ کے می ںکہ بی ہمارے اپینے ٹکیا یبای ہے۔ 


اغټارام پال 
»ات 1985 





٦‏ ہپ TT‏ مک نے کے رلت اوران کے ر کل کے پا رے می معلوما لیس ہے 


۱ تق کو سکی جاک کرد پور رح سے فام کہ پا ر گے یہ با نس ددرڑے ہوک کیک ےکہ چپ ٹکیا موتا ے؟ آ نت ں کیا کا ھک ری یں وخیرد۔ 





ایی ما کھاناء انی کت 
ڈاکٹرابرنا کے پاک دو سے ری او کیلش س علارع کے لیے ےڈ اکٹ اناا کے باد سے میں مر یی جا نۓ کے لیے ان سےکنشو 
کف ہے پٹ ھی ءڈاکٹرنے ان کے بار ےک معو مکیا۔ 





ری 5ال 

وو صرف 3 سا لک نظ رآ ہے ۔اس کے پات اود اول ببہ تکنردر ہیں 
اور پیٹ( غبار کی ط رع )پچھولا ہواے۔و ماکز ھار ے۔ 
9ی۶۹ “ھ+ ے اور روزا ا سکول کیں ا ے۔ الو 
یکی طا فتئیں۔ 

کھانا : دہ پر ے ایک دن یٹس یک رون پا تھے چاو ل کیا ے9 
E‏ ہکا ےہ تل گیا ۔ 








کیلاش» 7ال 

ووا ی مر ے بارآ تا سے ا کا م مونا اا ا 
ول شن قلدہقتاہے۔ وہب انیس سے ۔ وہ کی سے اول جانا 
سے اور یکھنشرٹی وک د بین می کم ارتا سے_ 

کھا نا : و ہگ ین ® کن سے رالپ ول ری رو یں 
۲ي 2)+. ۹۷ ۰ 




















ڈاکٹراپرنانے دولوں بیو ںکی اوضچاٹی اوروز نکی پا کی اوران ےہ اکم دونو ںکی پر بیانو ںکا مرف ایک ہی 
علارع سے چ خوراک! 
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ھ۵ 


٭ رک بے دن مم صر فآیک ی رو یکیو ںکھا یگ ؟ 

۵ کي کیا لکیل ووس دیزی موی ؟ 

۰ خاک ےآ پکیا یھت ہیں؟ 

٭ ٢پ‏ کےخیال میں ری اورکیلائ کاکھا کیوں ھی ک بیس ے؟ 


۰ اپنے دادااوروا دی اڈ رگوں ےش و بی اورسعلوم یج ےک وہ ون تآ پک عھرکے ےب و ٥کیا‏ کھااتے کے اور 
کی کا م کے ے؟ 
۰ ابا ہصق موی ےکیا آپ کے روز ادا ک ےکا م اوروز اٹک خ راک ا نکی رم یں یاان سے الگ ہیں ؟ 








وراک )ہر ےکا کرای 
آپ نے دو بیوں کے بارے یں بڑھا۔ ای کیلش کوک ےکا ناکھانا پٹ ہیں اور دوس کی ری ء جو ایک وق تکاکھا نا 
کک یک ط رح سکاف ۔ مار سے کک کنر ییا آدھے سے رک یکی رع ہیں ۔ ووات اکھاناچھ یں کیا نے بنا 
کا کو زناه سے کے رو رک ہے ۔ ایا جےمنرور مو کے ہیں اکر پیا رر سے ہیں اورا ن کت تراب ونی 
ہے کان ی ر کن ےکا سے خوراک لے ۔ 


زا ب0 
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2 اڈنا لع کال پان کی ےہا مح او کلاس روم شی انس بر 


ارت جت س 
۰ م+ھھ ٭+چھ 


س بے اور بث بے 


٭ کیا آپ ای ےک کو جات ہیں جو ایک وف تک کیان 
یک ط رب ےکی کی سا ہو؟ 


وب ا سک یکیاوج موک ے؟ 


921 ۰5۹ ٭ کیا آپ ےکوی ای اگودام دیکھا ے جہاں بہت اانا 
کا مکرکی ے خت نت کے باوجو ا ے مول ی کیا میا ؟ کہا ں ؟ 

مرووری ق ہے۔ ات یگ کہہے مدان کے لی ےصرف 
پاول تی غ یل بای ےی ی فا کا میں ما اور وہ 
جل ےکر تن اور کھا نے پریجبورہوٹی سے گی سے 
چے اہ تزور ہی ںکیو کہ دہ بو کے ر ے ہیں اوز پیش 
۶٦‏ سس پپٰ 0۰۰۶ 
کیم ودت داع موی ٦‏ 

کل اتی شع یش ببت چول دا ہوتا ہے ۔ بیہاں سے 
دوس ری را ستو ںکو ا ول یي ا 02" رگوواموں میں 
E‏ بم پاد ہو جا جا سے ای کا 312 
yT Sd ۹۹۹‏ 
کی لوگ بعوک ےکہوں رت ں؟ 








ر 34 آہپاں 
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